
이제까지 1명이 걸리면 

   가족의 반수가 감염하였지만 

이제는 백발백중! 

가족모두가 걸릴 

위험성이 있어요.

지키자!  오늘도!  감염방지대책!!!지키자!  오늘도!  감염방지대책!!!
감염한 후 발병

평균 8일이였던것이 

평균 6.5일로!

종래 비루스의

1.32배의 

감염력!

 〈의협동일본 간호부회〉

이제까지 코로나 변이한 코로나

몸상태는  좋을가요? 동무들, 좀 보세요!
학교에 들어가기 전에
        점검하자요!

몸의 면역력을 높이기 
  위하여 노력하자요

학교에 들어가면
          조심하자요!

밤은 일찍 자고  규칙적인 생활을 하자요.

운동은 몸의 면역력을 높여주어요. 
하지만 지나친 운동은 오히려 몸의 면역력을 
약화시켜요.  그때는 몸을 충분히 쉬게 하세요.
알맞춤한 운동을 하세요.

음식물을 가리지말고 균형잡힌 

식사를 하루에 3번 하자요.

지금은 가까이 모여서는 안돼요.
밖에서 마스크없이 말할 경우 100％ 감염할 위험성이 있어요.
집에 돌아갈 때에도 3가지 밀도（밀접, 밀집, 밀페）가 높아지지 않도록 주의하자요.
집에 돌아가면 우선 손씻기!

체온37도이상은 

요주의

손씻기와  알콜소독의  준비는  되였나요? 마스크를  바로  썼나요?

주름이

코등에

붙어있다

턱을
덮었다

코를
덮었다

평상생활에서 중요한것은 사람과의 

거리를 두고 창문을 여는것. 

식사를 할 때에는 손을 씻고 말없이 먹자요.

매일 깨끗이 청소를 하자요.

공기가 빠져나갈수 있도록 한쪽만이 아니라 
대칭되는 량쪽의 문과 창문을 열자요.

입안에 비루스가 안들어가도록 

손씻기와 소독을 잘하여 깨끗한 

상태로 식사를 하자요.                                

＊밖에서 식사할 때도 마찬가지예요.

사용한 물건, 만진 물건을 소독하자요.
평상시 잘 만지는 물건을 정기적으로 소독하자요.

놀이감, 
생활용품�등

문잡이 전화, 
스마트폰

조명기구 
스위치

거리를 두자요

2m이상

운동할 때에는 

상황에 맞게 

마스크를 쓰세요.

간격을 의식하세요.

돌아갈 길에서도
　　　주의! 

몸상태① 몸상태① ③ 손씻기와 손 소독③ 손씻기와 손 소독

면역력을 높이자⑧ 면역력을 높이자⑧ 

② 마스크② 마스크

④ 환기④ 환기

⑤ 식사⑤ 식사

⑥ 살균⑥ 살균

⑦ 하교
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밀집
금지
밀집
금지

기침, 재채기

미각장애 호흡곤난
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무증상 나른함

코
로
나
감
염
의 

증
상

　신형코로나비루스가 무섭게 변하고있어요.

　왁찐접종이후에도 중요한것은 계속 사람을 

　멀리하고 경계심을 풀지 않은거예요.

　코로나가 종식될 때까지 표준방지대책을 

　꼭 취하자요.

　상급생은 하급생을 잘 돌보세요. 

　모두 함께 동무들을 보호하자요!!!

8〜10시간8〜10시간

손에 묻은 
비루스를 
거품으로 
감싸자요.

손을 씻자!

우선 비누로 손을 씻자요!

소독액은 
량손에 빈틈없이 
전체적으로 발라 잘 말리자요!

알콜소독 할때는

주의!

손등과 손가락 사이, 
손톱끝까지도 
잘 씻자요.

싹싹 비벼서 
씻자요.

30초간 


